
  

LA STORIA PERSONALE

DI ____________________
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COGNOME ______________________

NOME __________________________

LUOGO E DATA DI NASCITA

________________________

SESSO - STATURA – CITTADINANZA

______     ________     _____________

FIRMA
_______________________________

CARTA DI IDENTITÀ

ESTRATTO ATTO DI NASCITA

Dal registro degli atti di nascita 
risulta che:
Il giorno…… del mese di………
dell’anno………… alle ore ……..
È nato nella città di……………
Cognome …………………
Nome……………………
Paternità ………………….
Maternità………………….

Data certificato………….…..

Firmato da
Ufficio del Comune

CERTIFICATO DI STATO DI 
FAMIGLIA

L’Ufficio Anagrafe certifica che 
risulta iscritta ai registri la famiglia 
resistente in via …………………..

composta da
● ……………………………
● ……………………………
● ……………………………
● ……………………………

Data certificato ………………..

Firmato da 
Ufficio del Comune
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INTERVISTA AI GENITORI

1.Come avete scelto il mio nome?
2.Sapevate se ero maschio o femmina prima della 

nascita?
3.Sapevate che sarei nata/o proprio quel giorno?
4.Cosa avete pensato appena mi avete visto la prima 

volta?
5.Qual è stata la mia prima parola? Quando è stato?
6.Qual era il mio gioco preferito?
7.Quando ho imparato a camminare?
8.Quando è spuntato il mio primo dentino?

OSSERVO UNA VECCHIA FOTOGRAFIA

1.A chi assomigliavo da neonato?
2.Perché questa foto è stata conservata?
3.Che ricordo racconta?
4.È un momento felice, divertente o importante?
5.Cosa racconta questa foto della mia storia o di che 
   carattere avevo?

OSSERVO OGGETTI CONSERVATI

1.Cosa è stato conservato dei miei primi mesi di vita? 
    Vestiti, giochi, ecc.
2. Scelgo due o tre oggetti e per ognuno mi chiedo: 
    - di che oggetto si tratta? Come è fatto?
    - cosa racconta di me?
    - quale racconto speciale è legato a questo oggetto?
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DISEGNO IL MIO RICORDO PIÙ LONTANO

1.Quanti anni avevi?
2.Dove ti trovavi?
3.Chi era con te?
4.È un ricordo chiaro o un po’ confuso?
5.Cosa è accaduto?

RICORDO RECENTE: IL PRIMO GIORNO DI PRIMARIA

1.Chi ti ha accompagnato?
2.Cosa hai visto appena sei entrato?
3.Hai avuto paura o timidezza?
4.Cosa ti ha fatto sentire meglio?
5.Hai conosciuto qualcuno quel giorno?

DISEGNO ME OGGI A SCUOLA

1.Cosa so fare oggi che l’anno scorso non sapevo fare?
2.Ho stretto nuove amicizie a scuola?
3.Quale difficoltà sono riuscito/a a superare?
4.Riesco a fare cose da solo/a che prima facevo con 

aiuto?
5.Di quale mia conquista sono più orgoglioso/a?

IMMAGINA IL TUO FUTURO

1.Cosa vorresti imparare a fare nei prossimi anni?
2.Che cosa ti piacerebbe diventare quando sarai più 

grande?
3.Qual è un tuo sogno per il futuro?
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FONTE

………......

FONTE

………......

FONTE

………......

FONTE

………......

FONTI 
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SCRIVO LA MIA STORIA

Nel tempo non troppo lontano, in un giorno speciale, è iniziata una 
storia unica: la mia. Il mio viaggio è cominciato il giorno 
________________, nel luogo chiamato ________________. Ad 
aspettarmi c’erano tante persone importanti: ________________ e 
________________.

Quando sono arrivato nel mondo ero così: ________________.
Mi raccontano che da piccolo ero ________________ e che mi 
piaceva molto ________________.

I primi passi della mia avventura sono stati pieni di scoperte. Ho 
imparato a camminare quando avevo ________________. La mia 
prima parola è stata ________________. Il gioco che amavo di più 
era ________________.

Ho custodito ricordi in fotografie, oggetti e racconti. Tra i miei tesori 
più preziosi c’è ________________, che mi ricorda 
________________.

Il ricordo più lontano che porto nel cuore è ________________.
È successo quando avevo circa ________________ anni.

Poi è arrivato un giorno importante: il mio primo giorno di scuola 
primaria. Mi sentivo ________________ e accanto a me c’era 
________________.

Ogni anno sono cresciuto un po’ di più. Ho imparato 
________________ e ________________.

Oggi la mia storia continua. Ora ho ______ anni e sono una 
persona ________________. Mi piace ________________. Sono 
bravo/a a ________________. Il mio sogno per il futuro è 
________________.

E questa è la mia storia:una storia fatta di ricordi, cambiamenti, 
conquiste e persone speciali. Una storia che continua ogni 
giorno… e il prossimo capitolo deve ancora essere scritto.
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