
  

Pregiudizio: è un giudizio dato prima di conoscere davvero una 
persona. Si basa su idee generali e non sulla realtà. Il pregiudizio può 
impedire alle persone di essere se stesse e di realizzare i propri sogni.

A volte si pensa che:

● alcune cose siano “da maschi”
● altre siano “da femmine”

Quando decidiamo cosa una persona può o non può fare solo perché è 
maschio o femmina, stiamo usando un pregiudizio.

OSSERVA L’IMMAGINE

RIFLETTI:

1) Cosa sta succedendo nella scena?
2) Secondo te, la donna può essere sia mamma sia professionista?
3) Chi decide cosa può fare una persona?
4) Come si sentirà la protagonista?

ATTIVITÀ

Completa:

● Una persona dovrebbe poter scegliere di diventare 
______________________________________________________.

● Mi sentirei triste se qualcuno mi dicesse che non posso fare 
____________________ perché sono _______________________.

Scheda 1 – Che cos’è un pregiudizio?
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Patriarcato: è un sistema di idee e regole, nato nel passato, in cui gli 
uomini avevano più potere delle donne. In questo sistema si pensava 
che uomini e donne avessero ruoli fissi e diversi.

Nel passato:

● molte donne non potevano studiare
● non potevano votare
● non potevano scegliere il lavoro che desideravano

Oggi la legge dice che uomini e donne hanno gli stessi diritti.
Ma a volte restano ancora dei pregiudizi.

OSSERVA L’IMMAGINE

RIFLETTI:

1) Qual è il pregiudizio presente?
2) È giusto impedire a qualcuno di scegliere?
3) Come possiamo comportarci per essere più rispettosi?

ATTIVITÀ

Scrivi una regola giusta che secondo te dovrebbe valere per tutti:

“Ogni persona dovrebbe poter _______________________________ 

_________________________________________________________

________________________________________________________.”

Scheda 2 – Il patriarcato
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A volte la società assegna ruoli diversi a uomini e donne. Si pensa che 
alcuni compiti siano “da femmina” e altri “da maschio”. Queste idee si 
chiamano pregiudizi. I pregiudizi possono limitare la libertà di tutti. Per 
questo è importante che ognuno possa scegliere liberamente.

OSSERVA LE DUE SCENE: Cosa cambia?

Scheda 3 – Osservo e capisco

ANALISI GUIDATA

1) Nella prima scena quale regola non scritta sembra esistere?
2) Uomo e donna hanno lo stesso incarico?
3) Nella seconda scena cosa cambia?
4) Che valore emerge? (uguaglianza, rispetto, libertà…)
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