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Dove andare?

La scelta delle mete per le vacanze e influenzata da molti fattori. C’eé chi ama il mare e chi la
montagna. C’é chi sfrutta le vacanze per andare a trovare i parenti e chi per vedere posti nuovi.
Qualunque sia la destinazione scelta tutti abbiamo un problema comune: coinvolgere i bambini e
rendere quei giorni insieme un periodo da ricordare. In queste pagine troverete idee per le vostre
vacanze in famiglia: destinazioni, giochi, consigli... Ogni link vi rimanda agli articoli sul sito
scuolainsoffitta.com che vengono costantemente aggiornati con proposte sempre nuove. Iniziamo
dalle destinazioni: dove possiamo andare con i bambini?

gé&RCHI PER BAMBINI \\ ‘«6 EDERE GLI ANIMALI \\
Ci sono diversi parchi divertimento in Italia, Conosciamo il grande amore dei bambini per
ma quali sono i piu adatti a bambini anche gli animali. Sarebbe bello approfittare delle
piccoli?  Consultando 1’elenco  potreste vacanze per vedere gli animali in liberta. In
scoprire anche qualche parco meno famoso, Italia ci sono centri faunistici che
ma perfetto per i bambini. Se invece promuovono la conservazione delle specie a
viaggiate con bambini piu grandi, curiosate rischio, fanno divulgazione scientifica e
tra i parchi in Europa quali sono i piu creano ambienti favorevoli agli animali
“\eriosi da visitare. // selvatici. j
,/LUOGHI INSOLITI \\ ,& IAGGI E FAVOLE

Il paesaggio italiano e cosi ricco di "1l mondo delle favole non & solo nei parchi a
meraviglie nasconde luoghi pochi conosciuti. tema. Ci sono luoghi davvero fiabeschi da
Vicino a dove avete deciso di trascorrere le visitare in Italia: castelli, giardini botanici che
vacanze ci potrebbe essere luoghi insoliti. creano scenografie meravigliose, ma anche
Potete scegliere tra la baia dei pirati veri luoghi da favola, posti che sembrano
(Brescia), i giardini con i labirinti o con un usciti dalle illustrazioni di un libro per
passaggio segreto (Como). Abbiamo anche bambini. Portarsi un bel libro di storie da
| citta_sotterranee, piccoli vulcani (Modena), leggere sembra quasi d’obbligo per vivere a

\(Qtta fantasma. / \pino I’atmosfera. /

EACANZE ATTIVE \ /V IAGGIO E IMPARO \
Oltre allo sport che possiamo praticare in In una vacanza capita di avere una giornata di
vacanze e alle nuove discipline che possiamo mal tempo o di voler cercare una meta
trovare, c’é un’altra idea di vacanza attiva curiosa da scoprire con i bambini. Puo essere
che puo essere interessante: visitare un centro utile conoscete le mete italiane dei dinosauri,
pick your own. Sono aziende agricole aperte per rivivere quella atmosfera da Jurassic Park
alle  famiglie che vogliono provare (senza essere mangiati!). C’¢ anche una
I’esperienza di  raccogliere la frutta interessante lista di musei insoliti da visitare
 direttamente dall’albero per portarsi a casa | con i bambini. Alcuni propongono attivita
\&odottl freschissimi e di qualita. / \gldattlche per le famiglie. / /)
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Cosa fare durante il viaggio?

Fare un viaggio con i bambini vuol dire mettere in conto di doverli intrattenere per evitare la noia.
“Quanto manca?” e la frase che ogni famiglia ha avuto come sottofondo durante i viaggi. In base
all’eta dei bambini possiamo organizzarci con alcune proposte per far passare il tempo e divertirci
insieme, che e il desiderio di ogni Vlagglo in famiglia.
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‘//GIOCHI DA VIAGGIO \\

Si possono fare in automobile, ma anche in|

treno e durante le attese in aeroporto. Sono
giochi di parole, in cui la sfida e trovare un
certo numero di parole che rispondano alla
richiesta, oppure riuscire a indovinare
I’oggetto misterioso. Se vi piace ’idea di una
le caccia al tesoro, la potete organizzare
anche in viaggio. Scaricate le carte degli
indizi che indicano gli elementi da cercare
fuori dal finestrino. Si puo giocare tutti
insieme, oppure separarsi e ognuno avra il
proprio mazzetto di carte con gli indizi da
trovare e indicare altri partecipanti.
Un intrattenimento classico dei viaggi con i
bambini sono le canzoni. Se sono piccoli
conoscono i testi imparati alla scuola
dell’infanzia. Insieme potete cantare i vostri
autori preferiti provare uno dei tanti video di/
\karaoke su Youtube.
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/éTORIE

! La lettura ad alta voce € una piacere che |

|
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. carte delle storie per
/ v\cconu e svilupparli insieme ai bambini. /

stimola la fantasia, esercita 1’attenzione e
sviluppa il linguaggio. Sfruttiamo le vacanze
per proporre tante belle storie. In viaggio e
molto comodo portare con sé gli ebook per
bambini da leggere quando vogliamo.
Regalate il piacere di una bella storia anche ai
grandi: durante il viaggio si puo ascoltare un
audiolibro tutti insieme e riscoprire i grandi
classici per ragazzi. Sono tante le storie da
ascoltare anche nei podcast per bambini,
scegliendo i piu vicini ai loro gusti e alla loro
eta. Infine non dimentichiamo il piacere di
raccontare storie. Ai bambini piace molto
sentire racconti sulla propria famiglia, su
quando erano piccoli, ma anche leggende o
storie inventate. Lasciatevi guidare dalle

Come coinvolgere i bamblnl nelle attivita?

Siamo arrivati a destinazione, vorremmo fare delle escursioni ma coinvolgere i bambini sembra
complicato. Nelle vacanze loro vedono spazio per il gioco libero e come noi vorrebbero poter essere
lontani da obblighi e orari. Spesso il loro rifiuto ¢ dato solo per incertezza e poca fiducia di poter
trovare interessante 1’attivita proposta. Su questo aspetto possiamo intervenire proponendo giochi e

piccole sfide che li coinvolgano.
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//GIOCHI
' Fare una passeggiata, esplorare una citta, |

camminare in montagna sono alcune delle
attivita che amiamo fare in vacanza ma
sembrano poco divertenti agli occhi dei
bambini. Per coinvolgerli possiamo proporre
dei giochi da fare mentre si cammina, come
ad esempio cercare oggetti ed elementi tipici
delle citta. La caccia al tesoro in citta € una
raccolta di carte con indizi da cercare e
collezionare. Possiamo divertirci anche a

. porre indovinelli, come nella Escape Room |

su Firenze. /
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/ APPLICAZIONI PER SMARTPHONE

' Tra le tante applicazioni per smartphone |

possiamo trovare idee curiose che ci aiutano a
coinvolgere i bambini durante i viaggi.
Potremmo  utilizzare  applicazioni  per
riconoscere i versi degli uccelli, per
identificare il nome di un fiore o di erbe
selvatiche. Durante le serate di cielo terso
possiamo esplorare le stelle con le
applicazioni che aiutano a riconoscere le
costellazioni. Per coinvolgerli nella scelta

| delle escursioni possiamo sfruttare le app di

m\lorazmne virtuale.
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