
Pulizie di fino

Cucina Data Camera Data

Pulire pensili e armadietti Svuotare armadio

Controllo scadenze alimenti Pulire cassetti e comodini

Sbrinare frigorifero Lavare cuscini

Contenitori sale e zucchero Pulire materasso

Lavare portaposate Lavare coperte 

Rinfrescare tutti gli asciugapiatti Rinfrescare lenzuola poco usate

Cambiare carta sopra i pensili Lavare giacconi invernali

Pulizia lavastoviglie Controllare indumenti poco usati

Soggiorno Data Ripostiglio Data

Svuotare libreria Spolverare scaffali

Lavare bicchieri poco usati Pulire la scarpiera

Pulire tappeto Lavare copri asse da stiro

lavare copridivano e cuscini Esporre all’aria aperta le scarpe

Bagno Data Vari Data

Svuotare armadietti Tapparelle

Lavare le piastrelle Termosifoni

Pulizia lavatrice Pulizia condizionatore

Controllare scadenze farmaci Lampadari

Lavare asciugamani poco usati Altro:……………………………………
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