
  

 

 

 ASPARAGO

 

BROCCOLETTO

 CAROTA  CAVOLFIORE

  CARCIOFO

 CETRIOLO

www.scuolainsoffitta.com



  

 

 

 CIPOLLA

 

FAGIOLINI 

 INSALATA MELANZANA 

  FINOCCHIO

 PATATA

www.scuolainsoffitta.com



  

 

 

 PEPERONE

 

 POMODORO

 SPINACI  ZUCCA

  SEDANO

 ZUCCHINA

www.scuolainsoffitta.com



  

 

 

 BARBABIETOLA

 

CAVOLINI

 FUNGHI  PORRO

  CAVOLO

 RAVANELLO

www.scuolainsoffitta.com


